
MWPl Startnr. Name Jahrg. Verein Zeit

Haas- und Höing-Rennen 5 km

w
1. 302 Elena Sniers 2002 20:15
2. 295 Lisanne Reichert 1996 21:36
3. 329 Lena Böckenberg 2008 Viktoria Heiden 24:04
4. 431 Nina Galvez Rodriguez 1988 25:00
5. 493 Ida Alfes 2012 SV Lembeck 25:30
6. 301 Nadja Sniers 1997 26:03
7. 513 Emma Nilkens 2014 26:12
8. 296 Stefanie Robert 1975 27:09
9. 506 Marie Kreienkamp 2011 ZRFV Heiden 27:27
10. 289 Jana Knüwer 1991 27:57
11. 452 Alina Hölter 1998 28:13
12. 502 Tanja Tönnes 1980 28:53
13. 335 Ricarda Henning 2007 ZRFV Heiden 29:06
14. 512 Nora Krumme 1987 29:09
15. 322 Irmgard Sniers 1965 Lauftreff Heiden 29:45
16. 337 Eva Rademacher 2008 ZRFV Heiden 29:56
17. 287 Luisa Klippstein 2009 30:16
18. 491 Theresa Jüttermann 2012 SV Lembeck 30:33
19. 492 Flora Böckenhoff 2012 SV Lembeck 30:35
20. 338 Malin Tober 2005 ZRFV Heiden 33:28
21. 507 Milla Bußkamp 2011 ZRFV Heiden 33:29
22. 420 Clara Dierijck 2014 Seniorenlaufgruppe Antilope 33:54
23. 459 Anne Poleschner 1983 TC Heiden 81 e.V. 33:58
24. 312 Annette Roßdeutscher 1981 FC Marbeck 34:23
25. 281 Andrea Dings 1982 34:29
26. 310 Simone Marschinke 1980 FC Marbeck 34:30
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m
1. 469 Benedikt Vierlinger 2008 SV Lembeck 17:34
2. 290 Julius Kringler 1999 18:22
3. 285 Miguel Hußmann 2005 18:45
4. 333 Joost Scheiper 2007 Viktoria Heiden 19:48
5. 332 Toni Küper 2008 Viktoria Heiden 19:55
6. 499 Pius Lensing 2014 20:01
7. 328 David Riethmann 1999 TV Borken 20:03
8. 308 Joel Keßler 1993 CeJo 20:16
9. 286 Manuel Kempe 1991 20:39
10. 297 Hendrik Röhling 1995 20:56
11. 305 Lennart Stöttelder 2000 21:05
12. 331 Leo Küper 2004 Viktoria Heiden 21:15
13. 314 Harri Roßdeutscher 2013 FC Marbeck 21:32
14. 304 Jan Stenert 1986 21:58
15. 503 Leroy Piechocki 1988 Weseler TV Triathlon 22:12
16. 293 Hans Nowakowski 1993 22:23
17. 307 Tim Vornefeld 2014 22:27
18. 278 Luis Dings 2013 22:47
19. 490 Danelle Schulz 2006 SV Lembeck 23:08
20. 336 Collin Klapsing 2009 ZRFV Heiden 23:25
21. 326 Rudi Frehe 1989 SG Borken 23:47
22. 465 Andreas Hater 1964 SG Borken 23:50
23. 275 Peter Bramkamp 1995 24:49
24. 505 Dirk Boll 1984 Viktoria Heiden 24:54
25. 317 Frans van de Melkpotjes 1968 FvdMLC 25:26
26. 494 Norbert Hayck 1971 26:24
27. 510 Luca Fortmann 2001 26:26
28. 509 Simon Meis 2001 26:27
29. 508 Moritz Junker 2002 Feuerwehr Heiden 26:29
30. 325 David Kapell 1983 Seniorenlaufgruppe Antilope 26:50
31. 284 Lars Heidermann 2014 26:52
32. 283 Hendrik Heidermann 1978 26:53
33. 313 Rico Roßdeutscher 1977 FC Marbeck 26:57
34. 303 Hans Spiller 1985 27:16
35. 323 Patrick Spiller 1983 LG Albertslund 27:19
36. 299 Klaus Schroer 1963 27:21
37. 315 Anton Roßdeutscher 2014 FC Marbeck 27:26
38. 318 Ulrich Artmann 1966 Just4Run 27:46
39. 319 Erwin Selting 1967 Just4Run 27:48
40. 327 Christoph Kruse 1973 SG Borken 28:40
41. 457 Heiner Nassmacher 1963 SG Borken 28:42
42. 306 Thomas Vornefeld 1980 28:51
43. 291 Philipp Lensing 1980 29:26
44. 460 Jochen Sniers 1964 TG Heiden 30:20
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45. 277 Michael Dillhage 1970 30:21
46. 280 Holger Dings 2013 32:26
47. 324 Thomas Derijck 1983 Seniorenlaufgruppe Antilope 40:08
48. 446 Stephan Lendring 1967 Hightower Firefighter 40:09

Anzahl Teilnehmer: 74

20. Heidener Teufelslauf
Ergebnisliste MW Haas- und Höing-Rennen 5 km

3


