
MWPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

Volksbank-Hauptrennen 10 km

w
1. 500 Emily Krug 2002 w 42:54
2. 341 Viktoria Buß 2000 w 45:28
3. 401 Jana Benning 1994 w 54:08
4. 400 Nina Önning 1995 w 54:09
5. 346 Tanja Grünheid 1986 w 54:31
6. 349 Yvonne Holthausen 1993 w 1:00:03
7. 365 Dana Jök 1994 w TC Heiden 81 e.V. 1:00:04

20. Heidener Teufelslauf
Ergebnisliste MW Volksbank-Hauptrennen 10 km
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MWPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

m
1. 352 Nils Tekülve 2006 m 35:27
2. 364 Leon Abels 2007 m Sv 1860 Minden 35:28
3. 357 Michael Emming 1972 m Just4Run 36:09
4. 355 Jan Benning 2006 m DRTC Wesel 36:33
5. 361 Björn Malmei 1990 m Rapid Ramirez 37:07
6. 370 Michael Schäfer 2007 m Vitadrom Reken 40:13
7. 354 Mathis Nienhoff 2008 m DLRG Heiden 42:11
8. 356 Thorsten Möllmann 1985 m FC Nordick 43:36
9. 353 Jan-Mischa Brands 1989 m Bocholter WSV 45:15
10. 344 Dennis Fest 1979 m 45:40
11. 435 Herbert Wienen 1954 m FC Viktoria Heiden 46:01
12. 458 Winand Schlattmann 1960 m TSV Raesfeld 46:29
13. 433 Stefan Möllmann 1986 m FC Nordick 46:33
14. 358 Frederik Kreilkamp 1998 m KCDNK 46:42
15. 497 Jonas Ridder 2011 m SG Borken 46:56
16. 343 Markus Ebbert 1973 m 47:19
17. 489 Nico Lohmann 1994 m 47:24
18. 498 Marco Ridder 1978 m SG Borken 48:05
19. 511 Vincent Boedeker 2005 m SV Gescher 49:14
20. 495 Sebastian Hayck 2005 m 49:16
21. 501 Ludger Schweers 1974 m LandSprinter 49:37
22. 367 Dirk Stenkamp 1962 m TÜV NORD 49:50
23. 342 Stefan Dülmer 1974 m 49:59
24. 368 Wilhelm Heling 1990 m TV Borken 50:26
25. 496 Georg Hölter 1967 m 50:46
26. 456 Mathias Badura 1984 m Viktoria Heiden 51:20
27. 348 Bernd Holdschlag 1960 m 52:33
28. 339 Gerrit Benson 1988 m 52:44
29. 369 Josef Knüwer 1953 m Viktoria Heiden 54:41
30. 321 Markus Grotendorst 1975 m LandSprinter 56:27
31. 359 Andreas Grotendorst 1970 m LandSprinter 57:15
32. 347 Melvin Hartfiel 2000 m 1:09:12

Anzahl Teilnehmer: 39
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